
いいえ

  得意 不得意

　このフローチャートは、先ずは自分の事を相手に伝えることが出きるか、という視点から作られ

ています。

　コミュニケーションと聞くと、「相手との」「上手な付き合い方」が思い浮かびますね。まさにその

通りなのですが、「相手を優先する」という事と間違えていませんか？

　詳しくはフローチャートで切り分けした後のLessonで見ていきますが、ここでは第一印象で求

められる「美人さん」の定義を第一声に「はじめまして」という言葉に表していきます。

　さぁ、にっこり微笑んで！口角を上げ、表情筋をほぐして！自信をもって美しく優雅に余裕に

満ちた（言い過ぎかしら）美しい声で話し始めましょう・・・・・♪

得意 不得意

不得意得意

はい

自己紹介は

得意？ 不得意？

人と話すことは

得意？ 不得意？

声が小さい（と言われる）

はい？ いいえ？

素晴らしい♥

Lesson０へ

聴くPointを習得

LessonＡへ

人と話すことは

得意？ 不得意？

発声と滑舌の練習♪

LessonＢへ

自己表現スキルＵＰ☆

LessonＣへ

コミュ力ＵＰ♪

LessonＤへ

≪美人≫を彩るコミュニケーション力診断
～今、あなたが必要とするＬｅｓｓｏｎは？～


